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विदेशी कर्मचारी के लिए गाइड
डॉर्मिटॉरी मिें रहने वाले ववदेशी कमि्मचारी के ललए गाइड 

जाचँ के पररणार का 
इंतजार करत ेहुए

www.kitesong.com/covid19



वरिय भाई, 

हर जानते हैं कक आप शायद चचवंतत या परेशान होगंे 

आप हर रें से एक हैं!

हर आपका ख़ाि रखेंगे



स्ागत है

हरारे रास्क के पीछे,  हर आपके दोस्त हैं। 
आप अकेिे नही ंहैं।

हर आपके साथ कोरोना की िडाई िड रहे हैं।

आप यहा ँइसलिए हैं कोकंक हरें शक है कक 
आपको कोरोना (COVID-19) ह ैऔर आप 
जाचँ के पररणार का इंतजार कर रहें हैं। 

आपको अपनी और दूसरो ंकी रक्ा करनी 
चाकहए 



रिश्न: रैं अपने आप को और दूसरो ंको कैसे सुरक्क्त रख सकता हँ?
दैवनक जीिन रें:

१- २ रीटर ><

सारान्य जगहो ं
जसेै दरिाजो ंके  
हैंडि और विजिी 
के स्स्च को 
अक्सर कीटाण ु
रुक्त करना 
चाकहए।

खासँी या छीकं 
आने पर अपने 
रुँ ह और नाक को 
कटशु से ढक िें। 

गंदे कटशु को 
कूडेदान रें 
फें के और 
अपने हाथ 
धो िें

हाथ न मरिाएँ चेहरे को न 
छुएँ

सारान्य जगहो ं
जसेै दरिाजो ं
के हैंडि और 
रेलिगं्स को छूना 
नही ंचाकहए। 

खाने और सोने के अिािा, हर सरय 
रास्क अिश्य पहनें।

िोगो ंसे १-२ रीटर दूर रहें -खाते 
सरय भी, कृपया भीड से दूर रहें। 



अपने कररे को 
हिादार रखें। 

पानी से हाथ धो 
कर उनको पोछें 

शौचािय रें

थकूने के िाद ससकं 
को सािनु और पानी 
से धोएँ।

हर उपयोग के 
िाद शौचािय 
को फ्लश करें 

अक्सर हाथ धोएं - खाने से पहिे, खाने के िाद रें और शौचािय इस्तरेाि करने 
के िाद

हाथो ंको साफ़ 
पानी से धोएँ। 

सािनु िगाइये। हाथ 
को रगडत ेहुए दो 
िार “िोिे चूकडया ँ
(कोरस)” का गाना 
गाइये 



आगे का होने िािा है
अगर आपका टेस्ट पॉजजकटि वनकिा, ति आपको एक दूसरी जगह िे जाएँगे 
ताकक हर आपकी देखभाि अच्ी तरह से कर सकें  और आपको ठीक होने रें 
रदद कर सकें । 

हर आपको सरझाएँगे कक नई जगह आपके लिए को ंसि्मशे्ष्ठ ह।ै 

अगर आपका टेस्ट नेगेकटि होगा, आपको थोडी और देर के लिए देखा जाएगा 
ताकक सुवनजचित हो सके कक आप ठीक हैं। 



रानससक शक्क्त िढाएँ  

गाने सुवनए, 
िीकडओ देखखए

रिाथ्मना या चचन्तन  करें 

िेककन दूसरे िोगो ं
से एक रीटर की दूरी 
िनाए रखें।

दूसरे कररो ंरें रहने 
िािे िोगो ंसे न मरिें

ससफ्म  विश्वसनीय स्ोतो ंसे 
जानकारी रिाप्त करें
अफिाहो ंको ना पढें
आशान्वित रहें!

अपने पररिार और दोस्तो ंसे 
िात करत ेरहें

हरारे लिए 
रजितू रहें



रिश्न: का रुझ ेडर िगना चाकहए ?

नही।ं ज्ादातर कोरोना (COVID-19) के केस गम्ीर नही ंहोत ेहैं । अगर 
आपको चचककत्ा की जरुरत होगी, हर इसका ध्ान रखेंगे ।
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हले्थसिवे आपकी कहानी सुनना 
चाहेगा। कृपया अपना अनुभि हरें 

िताएँ या रिश्न पूछें  ।

हलै्थ सि्म िाटसै्प 
+65 31384443

या टेिी-दोस्ती सर्िस
bit.ly/hstok2me

का आप एक ससगंापुर के नागररक को 
अपना दोस्त िनाना चाहत ेहैं ? 

यहा ँपर साइन अप करें  
http://m.me/sgWePals

अन्य सहायक संसाधन

कोरोना (COVID-19) की जानकारी
http://covid19.healthserve.org.sg

ठीक रहने के लिए 
https://www.sgmigrant.com

याद रखखए हरें आपकी कफ़क्र ह!ै

हरारा देश आपके विना अधूरा ह ै


